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Was passiert im Gebirmutterhals? Ist der Schleim eklig? Elisabeth Raith-Paula mit Schiilerinnen. Fo10: zve

faded L L0, ]

S

Stolz und Staunen

My Fertility Matters": 15 Jahre SEXUALAUFKLARUNG der anderen Art

Aller Sexualisierung und
angeblichen Aufgekldrtheit
zum Trotz erleben auch
heute viele Madchen und
Jungen den Beginn ihrer
Pubertit mit Ekel, Scham
und Angst vor nun drohen-
den Gefahren. , My Fertility
Matters” (MFM) setzt dem
seit 15 Jahren die Erfahrung
von Staunen, Stolz und
Selbstvertrauen entgegen.

SIGRUN REHM

JIch war erstaunt, wie wenig wir
iiber die Vorgange in unserem
elgenen Korper wissen’, berich-
tet die Minchner Arztin Elisa-
beth Raith-Paula von den Ge-
spriichen, die sie vor 30 Jahren
fiir ihre Dissertation Giber natiir-
liche Familienplanung mit Frau-
en fihrte. Und sie war bestiirzt,
wie wenig Wertschitzung die
meisten ihrem Kérper und sei-
ner Fahigkeit zur Fortpflanzung
entgegenbringen. Auch heute
werde der Beginn der Pubertit
vor allem unter dem Blickwinkel
der Bedrohung wahrgenom-
men, bei erwachsenen Frauen
hestimme oft Sorge statt Selbst-
vertrauen das Verhaltnis zu ih-
ren Geschlechtsorganen. Um
das zu dndern und um das im Bi-
ologieunterricht vermittelte
Wissen Uber Hypophyse, Prosta-
ta und Gebérmutterhals mit po-
sitiven Emotionen zu verbinden,
hat Raith-Paula 1999 das MFM-
Programm entwickelt.

Die Abkirzung, die zunichst
fiir ,Médchen/Frauen - Meine
Tage" stand und ab 2003 auch
fiir .Manner filr Minner”, erhielt
mit wachsendem internationa-
len Erfolg schlieflich die Bedeu-
tung .My Fertility Matters” — die
Fihigkeit zur Fortpflanzung ist
bedeutsam und der Rede wert
Inzwischen gibt es MFM auch in
England, Frankreich, Belgien,

den Niederlanden, der Schweiz,
Osterreich, ltalien und Ungarn.
Demnichst soll China dazu
kommen. Allein in Deutschland
werden mit rund 4000 Veran-
staltungen im Jahr etwa 60000
Midchen, Jungen und Eltern
erreicht, im Erzbistum Freiburg
gab es im vergangenen Jahr 364
Workshops und Vortrige an
Schulen von der Forderschule

FAKTEN

bis zum Gymnasium. Nur was
ich schatze, kann ich schiltzen’
nennt Raith-Paula den Leitge-
danken. .Und nur, was ich kenne,
kann ich schatzen’ erginzt die
Freiburger MFM-Referentin Sil-
wvia Mattes-Jalsovec.

In den Workshops wird mit
Improvisation und Musik, mit
allerlei Requisiten und einer
bildhaften Sprache gearbeitet.
Da Ist der Muttermund das Tor
zum Leben’ der Nebenhoden

MY FERTILITY MATTERS
wendet sich an Madchen und
Jungen beim Beginn der Pu-
bertat sowie an ihre Eltern.
Zu den MFM-Ve 1|

das T gscamp’. und  die
JOstrogen-Freundinnen”  berel-
tenden  Zaubertrank” filr die an-
riickenden Spermien.

Im Kolleg St. Blasien steht
MFM seit acht Jahren fiir alle

gen gehoren ein Vortrag filr
die Eltern sowie ein sechs-
stitndiger geschlechterge-
trennter Workshop fir je-
wells 15 Midehen und Jun-
gen zwischen 10 und 13 Jah-
ren. Als Veranstalter
kommen alle Schulen, aber
auch Jugendzentren oder
Pfarrgemeinden in Frage.
Die Teilnahme kostet 2o Eu-
o pro Kind, wer das nicht
aufbringen kann, erhilt ei-
nen Zuschuss aus dem For-
dertopf des Seel

Filr ler auf dem Lehrplan.
JDas Programm kommt ohne
Bedrohungsszenaric aus und
hat eben darum eine starke pri-
ventive Wirkung’ sagt Klaus
Mertes, der als Leiter des zum Je-
sultenorden gehdrenden Candsl-
us-Kolleg in Berlin zoio die
Missbrauchsfalle innerhalb der
katholischen Kirche aufdeckte
und nun seit drei Jahren das Kol-
leg St. Blasien fuhrt. Indem die
Schiiler hier Worte finden, die
weder vulgir sind noch medizi-
nisch, entstehe Sprach- und Ich-
K Das sel in Zeiten all-

KOORDINIERT wird das
MFM-Projekt vor Ort vom
Familienreferant des Erzbi-
schoflichen Seel:

seits verfligbarer Pornografie
und Cybermobbing wichtiger
denn je, sagt Mertes und fordert
eine Debatte dber moderne Se-

Derzeit werden Frauen und
vor allem Manner gesucht,
die sich zu MFM-Dozenten
aushilden lassen wollen.
Kontakt: Ingrid Schell, Tele-
fon 0671/5144-202,
E-Mail ingrid.schell@
]| de

Ipddagogik an Schulen.

Das Erzbischifliche Seelsorge-
amt koordiniert MFM in der Re-
gion, mischt sich aber inhaltlich
nicht eln, wie dessen Referent
Rudolf Mazzola betont. Nicht ein
der katholischen Sexualmoral
entsprechendes Menschen- und

Farr

Infos: mfm-freiburg de

BUCHTIPP: Was ist los in
meinem Kérper? von Elisa-
beth Raith-Paula, Pattloch-
Verlag, 12,99 Euro. SIR

ilienbild zu transportieren
sel das Ziel, versichert Elisabeth
Raith-Paula. Vielmehr gehe es
um Selbstwertgefithl und Kér-
perkompetenz. Das  nichste
MFM-Projekt st in Planung:
MWaage-Mut” richtet sich an Ju-
gendliche ab der neunten Klasse,

Dickhuth zieht Widerspruch zuriick

SPORTMEDIZIN-Professor verliert Habilitation - behdlt aber Titel und Beziige

Die Universitit Freiburg halt
daran fest, Professor Hans-Her-
mann Dickhuth die Habilitation
zu entziehen, Der Habilitations-
ausschuss der Medizinischen Fa-
kultit hatte dies bereits im No-
vember 2013 entschieden, weil
der frithere Leiter der Freiburger
Sportmedizin an der Uniklinik
bei der Erstellung seiner Habili-
tation .gegen Regeln wissen-
schaftlicher Redlichkeit versto-
flen und daher die Habilitation
mit unlauteren Mitteln erwor-
ben” habe. Einern Widerspruch
Dickhuths hat der Ausschuss
nicht stattgegeben. Dickhuth
hatte vergangene Woche seinen
pruch urile

men, so dass die Entscheidung
nun bestandskraftig i

Die Universitat teilt weiter
mit, dass sie das Disziplinarver-
fahren gegen Dickhuth einge-
stellt hat Dem emeritierten

i
Bezige gesichert: Hans-Hermann
Dickhuth, FOTO: SEEGER

Hochschullehrer hitten in dem
Verfahren seine Ruhestandsbe-
zllge aberkannt werden konnen.
Diese Entscheidung. so Unirek-
tor Hans-Jochen Schiewer, hit-
ten aber ein schweres Dienstver-

gehenvorausgesetzt. Die Voraus-

setzung dafir sah Schiewer,

trotz der festgestellten VerstoBe,
als nicht gegeben an. Vielmehr
bescheinigt Schiewer Dickhuth,
seine Dienstpflichten als Profes-
sor einwandfrel erfilllt zu haben.
Erst nach dieser Entscheidung
hatte Dickhuth seinen Wider-
spruch gegen den Entzug der
Habilitation zurtickgezogen. Sei-
nen Professorentitel darf er laut
Universitit weiter tragen.

Die Unregelmifigkeiten in
Dickhuths Habilitation waren
von der Evaluationskommission
zur Untersuchung der Doping-
geschichte an der Uni Freiburg
entdeckt worden. Der Habilitati-
onsausschuss ging dem nach
und stellte fest, dass Dickhuths
Habilitation zu grofen Teilen
mit Dissertationsschriften von
mehreren von ihm betreuten
Doktoranden wortldentisch sel,
ohne dass dies kenntlich ge-
macht wurde. DS/RIX
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